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Erfolgsfaktoren	im	Coaching:		 23.	Juni	2017	
Die	eigene	Coachingpersönlichkeit	fundiert	weiterentwickeln	 UniS,	Bern	
	 Raum	027	
	 													
Seminarleitung:		
Peter	Behrendt,	Dipl.	Psychologe,	Geschäftsführer	des	Freiburg	Instituts	
	
Auf	Basis	aktueller	Forschung	zu	der	Frage	„Was	tun	die	erfolgreichsten	Coachs	anders?“	sehen	Sie	
viele	Praxisbeispiele	wirkungsvoller	Coachingmomente.	Gemeinsam	schärfen	wir	unseren	Blick	dafür,	
wie	persönliche	Entwicklung	wirksam	angeregt	und	begleitet	werden	kann.	Auf	Basis	dieser	Erkennt-
nisse	schließen	wir	eine	Reflexion	der	persönlichen	Stärken	und	Entwicklungspotenziale	für	die	eige-
ne	Coachingpersönlichkeit	an.	Darauf	aufbauend	üben	wir	zentrale	Coachingmomente	aus	dem	All-
tag	und	experimentieren	darin	mit	neuen	Haltungen	und	Verhaltensweisen	–	immer	mit	dem	über-
greifenden	Ziel,	die	eigene	Coachingpersönlichkeit	wirksam	weiterzuentwickeln.	
 
Vormittag	
	
9.00	 Innovativer	Einstieg	mit	Empathietraining	im	Coaching	
	
10.00	 Pause	
	
10.30	 Erfolgsfaktoren	im	Coaching:	Input	zu	aktuellen	Forschungserkenntnissen	mit	vielen	Best	

Practices	wirkungsvoller	Coachingmomente	
11.45	 Reflexion	der	persönlichen	Stärken	und	Entwicklungspotenziale	in	der	eigenen	Coachingper-

sönlichkeit	
	
12.00	 Mittagessen	
	
Nachmittag	
	
13.30	 Ressourcenfokus	stärken:	ein	praktisches	Coachingtool,	um	sich	positiv	auszurichten	und	die	

eigene	Wirksamkeit	zu	erhöhen	
13.45	 Ressourcen-Actstorming	-	Übung	von	Positivfokus	in	zentralen	Coachingmomenten:	die	Wir-

kung	unterschiedlicher	Vorgehensweisen	ausprobieren	und	reflektieren	
	
15.00	 Pause	
	
15.15	 Wirkungsvolle	Coachingmomente:	weitere	Best	Practices,	um	den	Blick	für	wirksame	

Coachingbegleitung	zu	schärfen	
15.45		 Actstorming	-	Übung	zentraler	Coachingmomente:	mit	neuen	Haltungen	und	Verhaltenswei-

sen	experimentieren	und	die	Wirkung	unterschiedlicher	Vorgehensweisen	beobachten	
16.50	 Feedback	
	
17.00	 Seminarende	
	
Anmeldung	an	admin@sscp.ch.	
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Anmeldeschluss:	23.	Mai	2017.		
Die	Platzzahl	ist	beschränkt.	Anmeldungen	werden	nach	Eingangsdatum	berücksichtigt.		
	
Seminarort:	Bern,	UniS,	Raum	027	
	
	
	
Hinweise:	Das	Seminar	entspricht	dem	Modul	A9,	B2,	B3,	B5	und	B9		des	SSCP-Curriculums	und	ist	für	die	Zerti-
fizierung	und	den	FSP-Fachtitel	in	Coaching	Psychology	anrechenbar.	Alle	TN	erhalten	im	Seminar	eine	Teilnah-
mebestätigung.	Allgemeine	Hinweise	zu	den	Seminaren	befinden	sich	auf	www.sscp.ch.	Fragen	richten	Sie	bitte	
an	die	SSCP-Geschäftsstelle:	admin@sscp.ch	


